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Die Ausstellung war sehr gut besucht. Pilzberater Thomas Oberhofer hatte viel zu tun.

HCG wird zum ,Schwammerlsurium®

Pilzfreunde Landshut veranstalteten ihre zweite Pilzausstellung mit Fachberatung

VEREINE &

VERBANDE

Von Ingmar Schweder

ie Pilzberater Thomas

Oberhofer zu seinem Hob-

by gekommen ist, ist eine
Geschichte, die wie ein Alptraum
fiir junge Eltern beginnt: Oberhofer
spielte vor etwa neun Jahren mit
seiner damals einjahrigen Tochter
im Garten, da steckte sich sein klei-
nes Madchen urplétzlich ein Stiick
Pilz in den Mund, das sich als giftig
herausstellte. Das weitere Problem
vor dem Oberhofer stand: Einen
Pilzsachverstandigen konnte der
heute 40-Jahrige damals in der Re-
gion in der Kiirze der Zeit nicht aus-
findig machen. Die Sachverstandi-
gen beraten in Ernstfillen namlich
auch Krankenhiuser, da sie wissen,
welches Gift in welchem Pilz ent-
halten ist. Der Pilz, den seine Toch-
ter unbedingt probieren wollte, war
- Gliick im Ungliick - ein Diinger-
ling, der Magen-Darm-Reizungen
verursacht. Doch wer kennt solche
Pilze schon? Und wer weil}, welche
Pilze im eigenen Garten giftig sind,
oder sogar todlich-giftig sein kén-
nen, wie Fachleute Giftpilze noch
einmal unterscheiden? Oberhofer
ging daraufhin in die Lehre bei Al-
fred Hussong (Niederaichbach) und
lieB sich zum Pilzberater ausbilden.
Gemeinsam griindeten sie die Pilz-
freunde Landshut. Durch die Arbeit
des Vereins gibt es wieder mehr
Pilzberater in der Region, an die
sich jeder kostenlos wenden kann.

irgermeister Dr. Thomas KeyRner mit den Pllzfachberatem Alfred Hussong,
Thomas Oberhofer, Christiane Baumgartner und Sabine Wimmer (von links)

solche, die zwar im rohen Zustand
giftig sind, im gekochten Zustand
aber geniefibar werden. Vorsichtig
muss man als Pilzsammler dennoch
sein, vor allem als Hobby-Sammler:
Viele genieBbare Speisepilze haben
bose Doppelgénger. So stellten die
Pilzfreunde auch eine abgeschlosse-

sich die Diabetes-Selbsthilfe-

Im Hotel ,Goldene Sonne* traf
gruppe Typ 1L Nicole Aufleger,

Der Verein v Itete am

in von der Praxis

Samstag und Sonntag seine bereits
zweite Pilzausstellung, dieses Mal
im Hans-Carossa-Gymnasium. Dort
unterrichtet Oberhofer auch Mathe-
matik und Physik. Die Exponate
sammelten die etwa 70 Mitglieder
am Vortag in ihren Stammwildern.
Die etwa 200 verschiedenen Sorten,
die ausgestellt und vorher bestimmt
wurden, waren also alle frisch. Wie
in einem Diorama drapierten sie die
Exemplare optisch eindrucksvoll
zwischen Moos und Geist, das sie
ebenfalls mitgebracht hatten. Die
Bcsuchcr hatten so an den beiden

Moglichkeit, von

S(ernield, sprach zu dem Thema
Fettleber und Diabetes*.

Zuerst erklirte sie die Aufgaben
der Leber: Diese iibernimmt Stoff-
wechsel- und  Speicherprozesse,
Steuerung des Energiehaushaltes,
Versorgung mit Vitaminen und Mi-
neralstoffen, Regulierung des Hor-
monhaushalts, sie fungiert als

Klaranlage“ und Entgift -
trale und produziert bis zu einen Li-
ter Gallensaft téglich.

Dann klarte Aufleger dariiber
auf, was der Leber schadet. Dazu
zéihlt Alkohol auch in kleinen Men-
gen, Medi} wie Schmerzmit-

den Pilzberatern viel Wissenswertes
direkt am Anschauungsobjekt zu
erfahren.

Es gibt namlich neben den klassi-
schen Speisepilzen wie Champi-
gnon, Pfifferling und Steinpilz auch

tel, Antibiotika, Narkosemittel,
Chemotherapie und pflanzliche
Arzneimittel, Infektionen durch
Hepatitisviren, Knollenblatterpilz,
ungiinstige Erndhrung sowie Dia-
betes und Ubergewicht.

ne Giftbox im ,Schwammerlsuri-
um“ aus, mit besonders gefahrli-
chen Exemplaren gefiillt. Zudem
stellen sie Tafeln auf, die kleine
aber feine Unterschiede von Pilzen
erklérten, die sich auf den ersten
Blick tatsachlich tauschend dhnlich
sehen. ,,Wer kein Fachmann ist, soll-

Die Giftbox der Pilzberater.

te nach dem Sammeln ohnehin im-
mer einen Berater aufsuchen®, sagt
Oberhofer. Ein Pilzberater kann
mindestens 150 Speisepilze exakt
von ihren bosen Doppelgangern un-
terscheiden.

Eroffnet wurde die Pilzmesse von
Biirgermeister Dr. Thomas KeyBner,
der sich sogleich fasziniert in der
Welt die heimischen Schwammerl
einfiihren liefl. Ziel der Pilzfreunde
Landshut ist es als gemeinniitziger
Verein in der Offentlichkeit die
volkstiimliche und wissenschaftli-
che Pilzkunde zu férdern und auf-
recht zu erhalten. Zudem gibt es
beim Sammeln Regeln, die beachtet
werden miissen. Dazu bietet die
Pilzfreunde Wanderungen, Vor-
tragsveranstaltungen aber auch 6f-
fentliche Pilzberatungen an. Auler-
dem kartieren die Pilzfreunde ihre
Funde und erfassen die Standorte
von geschiitzten, gefahrdeten und
seltenen Arten. Ein Problem beim
Pilze sammeln seien Apps, die
Sammler beim Bestimmen von Pil-
zen helfen sollen. Von der Nutzung
rat Oberhofer zwar nicht grund-
satzlich ab. ,Ob die Pilze essbar
sind, darauf sollten sich Sammler
aber auf keinen Fall verlassen.“

Ubrigens: Das groBte Lebewesen
der Welt ist ebenfalls ein Pilz: Tief

Fettleber und Diabetes

Informativer Vortrag bei der Diabetes-Selbsthilfegruppe Typ Il

Michaela Hansen
Nicole Aufleger fiir den informativen Vortrag.

Wie kommt es zur Fettleber?
Durch Einlagerung von Fett in die
Leber. Durch zu viel Fettbildung der

inks) bedankt sich bei der Referentin

Leber gelangen
zu viele Fettsau-
ren aus dem
Fettgewebe in
die Leber. Eine
weitere  Mog-
lichkeit ist die
Einlagerung von
Fett in die Leber
durch zu gerin-
gen Abbau der
Fettsauren.

Auch aus Koh-
lenhydraten ent-
steht bei zu ge-
ringem Ver-
brauch Fett. Was
schiitzt vor Fett-
leber? Kohlen-
hydrate reduzie-
ren, auch Obst,
besonders verar-
beitete Obstpro-
dukte, Umstellung auf Olivendl,
Rapsol, Leinol und Walnussol, Le-
berschutz in Form von Gemiise und

Fotos: is

unter der Erde Oregons (USA)
schlummert seit 2400 Jahren ein
Hallimasch, der sich dort durch das
Erdreich bohrt. Er wiegt etwa 600
Tonnen (entspricht vier Blauwalen)
und erstreckt sich iiber ein Gebiet
von neun Quadratkilometern (etwa
1200 FuBballfelder).
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Salaten mit hohem Bitterstoffge-
halt. Dazu tiglich, wenn méglich
zwei Liter Fliissigkeit pro Tag trin-
ken. Kaffee ist Leberschutz, drei bis
vier Tassen sind méglich, dazu emp-
fiehlt sich korperliche Aktivitat
fiinfmal pro Woche je 30 Minuten,
sowie der Verzicht auf Nikotin und
Alkohol.

Eine Fettleber muss man ernst-
nehmen: Die Fettleber ist kein
harmloser Befund, regelmaBige
Kontrollen beim Arzt sind notig, die
Fettleber erhoht das Risiko fiir Dia-
betes und Herz-Kreislauferkran-
kungen.

Zum Schluss gab Aufleger eine
Empfehlung fiir das Buch ,So
kriegt die Leber ihr Fett weg"“ von
Prof. Dr. med. Julia Seiderer-Nack.
Die Leitern der Selbsthilfegruppe,
Michaela Hansen, bedankte sich bei
Frau Aufleger fiir den ausfiihrlichen
Bericht und {iberreichte ihr als
Dankeschon einen kleinen Blumen-
stock.



