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Mit dem Messer geht es besser: Manchmal ist es zur Bestimmung aber auch nétig, den Pilz mitsamt der Stielbasis zu entnehmen.
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In sechs Schritten zum Schwammerlkonig

DIE VORBEREITUNG

Oberste Regel beim Schwammerlsuchen: Wer sich bei
1 einem Pilzunsicherist, ob dieser giftigoder essbarist, lasst

lieber die Finger davon. Aulier er michte sich im Nachhi-
nein von einem Experten wie Hans Tilp beraten lassen. Dann
kann man auch mal einen mitnehmen, bei dem man nicht
ganzsicher ist. Die richtige Ausriistung ist ein weiteres Thema.
Lin Taschenmesser zum Abschneiden der Pilze und ein offener
Korb fiir den Transport gehéren zur Standardausriistung.
LAuBerdem Schuhe, in die es nicht nass reingeht”, sagt Tilp.
»Und eine lange Hose, wegen der Zecken." Ein Pilzbestim-

mungsbuch oder eine App schaden nicht. Allerdings sind diese
kein Ersaiz fiir ein solides Grundwissen.

EIN GUTER PLAN

Schwammerlkonige wie Hans Tilp gehen auch schon
2 mal im Winter durch den Wald. ,Ich schaue, ob es sich

in diesem Wald lohnen kénnte*, sagt er — ganz ohne
Sammeldruck. Stehen da hauptsdchlich Nadelbdaume, ist die
Vegetation dicht, auf so etwas achten Experten. Wo Fliegen-
pilze wachsen, gedeihen zum Beispiel hiiufig auch Steinpilze
- nur oft zu einer anderen Zeit. Es lohnt sich also wiederzu-
kommen, Wo Lidrchen stehen, wachsen oft Goldréhrlinge.
Zur Orientierung schadet ein Blick auf Karten im Internet
nicht. Vorab, denn im Wald hat man oft kein Netz. Wichtig
istauch zu tiberlegen, was man mit den Schwammerln tiber-
haupt anfangen will. ,Willich sie trocknen oder frisch essen”,
miisse man sich
fragen. Je nach-
dem eignen sich
andere  Arten.
Tief ins Unter-
holz muss man
sich  fibrigens
nichtunbedingt
stirzen,  Viele
Schwammerl
sind vom Weg
aus gut zu se-
hen, sagt Tilp.

AUGEN AUF IM WALD

Gleich nach ein paar Metern wird Tilp im Wald fiindig.
3 Zwei Dachpilze hat er gleich am Wegesrand entdeckt.

«Diesammel nurich®, sagt er. Der Schwammerl hat weile
Lamellen, von denen sollten Anfinger die Finger lassen. Hier
droht eine Verwechslung mit todlich giftigen Arten. Den Klas-
siker, die Braunkappe, ldsst er dagegen oft stehen. ,Die sind
oft wurmig” - und den Schwammerlamateuren soll ja schlie3-
lich auch was bleiben, Aulierdem packt er den Roten Herings-
tdubling ein, bei einer Lérche findet er Goldréhrlinge. .Ich
kenne so 70 bis B0 Speisepilze”, sagt Tilp. .Man muss sich ein
bisschen von der Braunkappe losen, wenn man 6fter was
haben will.* Da bleibt einem nichts anderes iibrig, als sich
intensiver mit den Eigenheiten der Pilze zu befassen.

September und
Oktober sind die beste
Zeit, um in die
Schwammer! zu
gehen. Wer nicht nur
suchen, sondern auch
finden will, muss
einige Dinge
beachten. Experte
Hans Tilp gibt Tipps,
auf was man im Wald
achten muss. Eine
Gebrauchsanleitung.

Von Severin Strafler

Mehr dazu finden Sie auf
www.donaukurier.de/video

Hans Tilp ist Pilzberater
der Bayerischen Myko-
logischen Gesellschaft.
Tm Internet auf www.pil
ze-bayern.de findensich
Kontaktdaten von Ex-
erten, die Funde gerne
gutachten. Aullerdem
gibtes dort Tipps fiir alle,
die sichin den Wald auf-
machen wollen:

Sammeln Sie als An-
finger zum Essen nur
Rohrenpilze ohne roten
Schwamm! Zwar gibt es
auch hier Magen-Darm-
Gifte, aber Rohrenpilze
sind nicht tédlich. Unter
den Lamellenpilzen gibt
es einige tddliche Arten.

Niemals zu alte und
verdorbene Pilze mit-
nehmen - auch sie kin-
nen  Pilzvergiftungen
verursachen.

Pilze niemals roh es-
sen! Einige Speisepilze
sind roh helftig giftig.

Im Zweifel einen Pilz
auf keinen Fall essen.
Auch der Blick in ein
Pilzbuch kann tduschen.

Putzreste aufheben -
fiir den Fall der Fille.

Und einen hat Hans
Tilp noch parat: ,Was
greislig riecht, nimmt
man nicht." Also immer
der Nase nach. Wohl be-
komms!

RICHTIG BESTIMMEN

Abschneiden oder rausdrehen? Was man nicht kennt,
4 unbedingt stehen lassen? Hans Tilp ist da nicht so zim-

perlich. Bei manchen Pilzen ist es zur Bestimmung sogar
ndtig, sie mit dem gesamten Stiel zu begutachten - zum Bei-
spiel bei den stark giftigen Knollenblitterpilzen (Bild links
unten), deren namensgebende Knolle ganzuntenssitzt. Bei den
Téublingen gibt beispielsweise ein Bruchtest am Stiel einen
ersten Aulschluss - der zerfasert beim Abbrechen nicht. An-
sonsten gilt: Schauen, riechen, fithlen und teilweise auch
schmecken. Allein schon deshalb kéinnen Biicher oder Apps
allein nicht zur Bestimmung herangezogen werden. Nur zur
Gaudi sollte man natiirlich keinen Schwammerl abschneiden.
Wer aber bemerkt, dass Wiirmer und Schnecken doch schon
genascht haben: Den Hut einfach wieder auf den Boden legen,
dann kénnen laut Tilp die Sporen genauso rausfallen, als wenn
das Exemplar noch stehen wiirde.

DER TRANSPORT IST ENTSCHEIDEND

Pilze verderben schnell. Deshalb sollten sie in einem
5 offenen Korb transportiert werden. Andere luftige, feste

Behilter gelten auch. Plastiktiiten sind nicht geeignet.
Dasgiltlaut Tilp auch fiir Pilze aus dem Supermarkt. Nie wiirde
er zuin Folie verpackten Pilzen aus Osteuropa greifen. Braucht
er auch nicht, nach knapp zwei Stunden hat Tilp genug fiir ein
schines Waldpilzgericht im Kérberl. Die groBen braunen
rechts sind Dachpilze, unten ein paar Maronenrshrlinge und
ein Flockenstieliger Hexenrdhrling, weiter im Uhrzeigersinn
eine Krause Glucke, ein Roter Heringstidubling, ein paar Trom-
petenpfifferlinge und Goldréhrlinge. Unten im Korb hat sich
aullerdem noch ein Speisetdubling versteckt.

AUF WAS MAN SONST NOCH ACHTEN MUSS

Fiir Hans Tilp zdhlt nicht nur der Sammelerfolg. Und er
6 emplfiehlt allen Schwammerljiigern, sich einfach locker zu

machen. ,Selbst wenn man nichts findet: Es ist eine der
sinnvollsten Beschaftigungen, eine Runde im Wald zu drehen”,
sagt er. Was die Wenigsten wissen: Viele der heimischen Speise-
pilzarten sind streng geschiltizt. So unterliegen zum Beispiel
Steinpilze und Pfifferlinge einer Sammelbeschrankung. Zum
Eigenbedarf darf man aber schon welche nehmen, Als Mengen-
richtlinie gibt die Bayerische
Mykologische  Gesellschaft
ein Kilogramm pro Tag und
Person an. Und fiir die, die
sich nicht so gut auskenner
oder keine Lust auf Waldspa-
zierginge haben, hat Tilp
einen Tipp. Einige Schwam-
merl lassen sich im Garten
oder sogar auf dem Balkon
hervorragend ziichten - Aus-
ternpilze zum Beispiel. ,Dann
kann man sich immer welche
plliicken, wenn man welche
braucht”, sagt Tilp. Die Pilz-
brut gibt es bei verschiedenen
Anbietern im Internet.
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